


APRESE NTACAC

Segundo o CVV - Centro de Valorizacao da Vida, o
Setembro Amarelo € uma campanha de conscientizagao
sobre a prevencao do suicidio, que, no Brasil, foi criada
em 2015 por essa instituicao, CFM (Conselho Federal de
Medicina) e ABP (Associagao Brasileira de Psiquiatria),
com a proposta de associar a cor ao mes que marca o
Dia Mundial de Prevengao do Suicidio (10 de setembro).
Vivenciar sofrimentos, angustias que nos desalojam e
nos facam questionar o nosso lugar no mundo pode ser
mobilizador, em especial, para jovens. Nesta cartilha,
pretendemos aproximar os leitores, em especial, a
juventude, do fenomeno do suicidio, permitindo que
possamos compreendé-lo, sem estigmatiza-lo, nos
informar cuidadosamente, e, principalmente, acreditar
que acolher a dor de quem esta do nosso lado pode
salvar vidas. Esperamos que, juntos, afirmemos que
falar sobre suicidio € importante para todos nos.
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0 QUE E suicipio?

o suicidio € um fendmeno
complexo, multifacetado e de
multiplas determinagdes, que
pode afetar individuos de
diferentes origens, classes
sociais, idades, orientacoes
sexuais e identidades de
genero.

quem pensa ou fala em
suicidio esta vivendo um
sofrimento, uma desarmonia
existencial que se
transforma em falta de
esperanca para viver.*

*Cassorla (1991); Dutra (2002)




O suicidio € a segunda
principal causa de morte

de jovens comidade
entre 15 e 29 anos.

discussac



N\
. Aofalarmos sobre suicidio,
~ estamoslidandocomum
. temacomplexo,queenvolve
© varias questoes e nao tem
uma unica causa. | |
Sendo assim, que tal falarmos
um pouco sobre alguns
~ fatores que podem indicar
- que alguem pode estar

precisando de ajuda?
: 8 &



QUANDC PRGCURAR AJUDA?

Escola

Contexto de bullying
e/ou cyberbullying
Isolamento, exclusao ou
nao aceitagao por
diferencas de
sexualidade, género,
raca ou deficiéncia

Emocoes

Baixa autoestima
Desesperanca
Perda de interesse
Tedio constante
Nao pertencimento
 Sensacao de
incapacidade

Casa

« Presenciar ou ser vitima de
violéncia fisica, verbal ou
psicologica

« Nao aceitacao de gravidez
pelos parentes e/ou por si

« Homofobia, transfobia

Outros

 Depressao

o Transtornos de humor
e personalidade

o Automutilacao

« |deacao suicida

« Abuso de drogas
licitas e/ouiilicitas
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- 0 escuro que se

~ vé quem sabe
pode iluminar”

Lenine - Todos os caminhos



Nao se cobre Alguns exemplos

Crie a suarotinae
inclua coisas que tanto. Fazer daquilo que pode
te fazem bem. nada tambem e te fazer bem:
importante. . Jogar
o Ler
« Fazer exercicios
Em tempos de pandemia, cuide fisicos
de como voce se informa. Busque o Assistir a filmes
sempre fontes confiaveis. e series

e Tocar i
instrumentos Busque seus amigos! Nem

« Desenvolver sempre eles sabem que voce
expressoes sente falta deles.
artisticas

« Praticar
atividades |
espirituais... Falar iﬂSpiI"& | Ninguem prepisa

. n . < passar por isso
As opcoes sao vida!

infinitas! sozinho.




REDES DE APOIC
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A rede de apoio e formada pelas pessoas, da sua familia ou ndo, que
voce pode contar nos momentos bons e ruins. As pessoas com quem
voce se sente a vontade para conversar e sente confianca.

Em tempos de pandemia,
esse contato com aqueles
que ndo moram com Voce
pode ser feito de forma

virtual via ligacoes,
mensagens de texto e
chamadas de video.

Eu to contigo, irmao

Se seu acesso a internet for
dificultado, busque pessoas
proximas com guem VOCE€ possa
conversar, tomando as medidas de
higiene necessarias: figuras de
referéncia na comunidade, vizinhos,
professores sao alguns exemplos.

~

£ ndo tenho mais
medo do mundo.

JSolar - Banda.-doMar'






Acolha

Quem vive um sofrimento
gostaria de ter alguem
proximo e disponivel a ouvir,
por mais doloroso que seja.
Pedir ajuda as vezes e dificil,
entao, ao perceber que
alguem nao esta bem, acolha
o sentimento e se aproxime
dele.

Compreenda

Ouvir como os desafios e o0s
medos sao vividos, tentando
buscar ajuda psicologica,
medica ou
necessario.

outra quando

Escute

Quem pensa ou tenta suicidio
esta vivendo um sofrimento
insuportavel, dificil de lidar
sozinho, assim, ouvir e permitir
que alguem fale de sua dor,
sem julgamentos, e algo
muito importante.

Cuide

Ligar e mandar mensagens
com mais frequéncia sao
formas  importantes  de
cuidado a quem vive um
sofrimento.




Viver uma pandemia, em distanciamento
social, trouxe para nos uma nova forma de
viver que, para alguns, pode ser de dificil
adaptacao e afetar a saude mental.

Ta, mas... e a pandemia? - .@
)
=)
v

Sentimentos como desamparo, tedio,
tristeza, solidao e pensamentos sobre o
proprio viver sao reacdes normais e
esperadas em tempos como o que vivemos.
Mas se voce percebe que eles estao te
afetando, busque ajuda.

A pandemia aumentou a
incidencia de sofrimento
psiquicoem1/3da
populacao.’

"Fonte: Fiocruz, 2020






Onide procurar, ojuta? @

Unidades de Pronto £ ~ 5 Centrosde Atencao
atendimento (UPA)* Psicossocial (CAPS)*
Em Natal/RN, UPA Sul, UPA Em Natal/RN, CAPS linfantil,
Esperanca, UPA Pajucara e CAPS Il Oeste, CAPS AD Il Leste,
UPA Potengi CAPS |l Leste e CAPS Il AD Norte
SEPA (UFRN)** SIP (UNP)**
Ligue (84) 3342-2234 Ligue (84) 3216-8607
Centro de Valorizacao Mapa Saude Mental*
da Vida (CVV)* Acesse:

https://mapasaudemental.com
.br/atendimento-online-para-
todos-os-publicos/

Ligue 188 ou acesse cvv.org.br
para atendimento por chat

_¢_

RE
UNI-RN** @ Estacio (FATERN)**
Ligue (84) 3215-2960 o Ligue (84) 3642-7531
Unifacex* Mauricio de Nassau**
Atendimento psicologico Ligue (84) 3333-7809 ou
online. Formulario disponivel no (84) 3344-7853

Instagram: @sepunifacex

' : . . °
*Servigos de atendimento gratuito ** Consultar disponibilidade desses
durante a pandemia servicos durante a pandemia.
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